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Przed planowanym na koniec kwietnia 2004 międzynarodowym 

szczytem ekonomicznym w Warszawie Szkoła Ratownictwa przy 

Wojewódzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego w Warszawie 

rozpoczęła szkolenia dla ratowniczego personelu medycznego we 

współpracy z Biurem Operacji Antyterrorystycznych Komendy 

Głównej Policji. Przeprowadzono osiem szkoleń lekarzy i 

personelu zespołów wyjazdowych Wojewódzkiej Stacji Pogotowia 

Ratunkowego w Warszawie. Szkolenia miały na celu nauczenie 

personelu pomocy doraźnej, jak należy postępować z 

nieprzytomnym policjantem pododdziału antyterrorystycznego 

oraz minerem pirotechnikiem policyjnym. Pokazano prawidłowe 

zdejmowanie elementów odzieży (kombinezonu, kamizelek, hełmu, 

zabezpieczanie broni) z jednoczesnym badaniem 

poszkodowanego. Zajęcia prowadzili instruktorzy BOA. 

Przeszkolony zespół Pogotowia (Izby Przyjęć) zdejmuje ten 

rynsztunek w ciągu około 1 minuty, zespół nieprzeszkolony – w 

ciągu 3 - 4 minut, co przy niektórych obrażeniach (niedrożność 

dróg oddechowych, masywne krwotoki) może być ceną życia. 

  

Wspólnie opracowano algorytmy postępowania, w które zostały 

zaopatrzone wszystkie zespoły wyjazdowe Pogotowia. 
 

 



ALGORYTM POSTĘPOWANIA  

PODCZAS ROZBIERANIA MINERA-PIROTECHNIKA 

 ZE STROJU PRZECIWODŁAMKOWEGO EOD 

 



Ułożenie w pozycji na wznak. 



Przytrzymanie hełmu 

 przez jednego z ratowników. 



Otwarcie szyby hełmu 



Zdjęcie szyby 



Rozpięcie bocznych rzepów  

osłaniających hełm. 

 



Ułożenie rąk poszkodowanego wzdłuż ciała. 

 



Odsłonięcie części przedniej kombinezonu poprzez 

równoczesne pociągnięcie za kołki umiejscowione na 

klatce piersiowej kombinezonu przy jednoczesnej 

stabilizacji pozycji minera przez drugiego ratownika. 

 







Odpięcie (przecięcie) pasków hełmu 

 przez drugiego z ratowników. 

 



Przejęcie głowy przez rozpinającego ( przecinającego) 

paski hełmu ratownika w taki sposób żeby była 

możliwość zdjęcia kominiarki i został usztywniony 

odcinek szyjny kręgosłupa. 



Zdjęcie hełmu i kominiarki poszkodowanego. 

 



Przejęcie głowy przez pierwszego ratownika. 

 



Założenie kołnierza ortopedycznego 

 przez drugiego ratownika. 

 



Podłożenie deski ratunkowej pod hełm 

 na wysokości górnej części 

 kurtki poszkodowanego. 

 



Wysunięcie poszkodowanego z kurtki 

przeciwodłamkowej na deskę ratunkową  

(przy współdziałaniu poszczególnych członków zespołu). 

 



Podczas wyciągania ratownicy stabilizują 

głowę swoimi przedramionami. 



Rozpięcie klamer piersiowych spodni  

(jeśli ubiór jest z „pampersem” – odpiąć). 

 



Rozpięcie suwaków nogawek spodni (do góry). 

 



Zdjęcie ochraniaczy z butów. 



Wysunięcie części plecowej spodni  

(i zbadanie pleców;  jeśli ubiór jest z „pampersem” – 

odpinamy tylną część). 

 



Stabilizacja głowy, zapięcie pasów i transport 



ALGORYTM POSTĘPOWANIA 

 PODCZAS ROZBIERANIA Z UBIORU BOJOWEGO 

POLICJANTA PODODDZIAŁU AT 



Zabezpieczenie broni osobistej poszkodowanego! 

Na bezpieczniku: czerwone = niebezpieczeństwo! 

            białe = broń zabezpieczona.  

(Nie łapiemy za rękojeść! Nie kładziemy palca na spust!). 

 



Zabezpieczenie broni osobistej poszkodowanego! 

Na bezpieczniku: czerwone = niebezpieczeństwo! 

                        białe = broń zabezpieczona.  

 



Zabezpieczenie broni osobistej poszkodowanego! 

Na bezpieczniku: czerwone = niebezpieczeństwo! 

                        białe = broń zabezpieczona.  

 



Przecięcie paska broni 

 i zdjęcie broni z poszkodowanego. 



Rozpięcie suwaka kamizelki taktycznej 

 z przodu (pośrodku, pod rzepem). 

 



Rozpięcie naramienników kamizelki taktycznej 

 z rzepów (przecięcie pasków zabezpieczających). 



Odsłonięcie kamizelki kuloodpornej. 

 



Rozpięcie naramienników kamizelki 

kuloodpornej z rzepów 

 



Rozpięcie kamizelki kuloodpornej z boków 

(rzepy) i zdjęcie przedniej części. 



Rozpięcie na brzuchu rzepów części tylnej 

kamizelki kuloodpornej. 

 



Rozpięcie dwóch zamków błyskawicznych 

kombinezonu. 



Stabilizacja głowy (przytrzymanie hełmu 

kuloodpornego przez jednego z ratowników) 



Rozpięcie (przecięcie) pasków hełmu 

 przez drugiego z ratowników. 

 



Przejęcie głowy przez rozpinającego ratownika 

 w taki sposób, żeby była możliwość zdjęcia kominiarki 

i został usztywniony odcinek szyjny kręgosłupa. 

 



Zdjęcie hełmu i kominiarki poszkodowanego. 



Przejęcie głowy przez pierwszego ratownika. 



Założenie kołnierza ortopedycznego. 

 



Podłożenie przedniej części kamizelki 

kuloodpornej pod głowę poszkodowanego. 

 



Rozpięcie pasa głównego poszkodowanego. 

 



Zdjęcie nakolanników. 

 



Pełne rozpięcie suwaków kombinezonu. 

 



Podłożenie deski ratunkowej. 

 



Położenie na desce ratunkowej 

(z asekuracją głowy). 

 



Zabezpieczenie i transport 



Podpisano długoterminowe umowy o współpracy. 

Planowane są dalsze wzajemne szkolenia pracowników 

Pogotowia i grupy BOA KGP. 


